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Программа

  лагеря с дневным пребыванием детей
«ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ»

Название программы «ГОРОД ЗДОРОВЬЯ»

 Цель программы  - организация отдыха и оздоровления воспитанников в летний период.

Задачи :

1.     Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

2.     Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средствами  физических игр и  познавательной   деятельностью.

3.     Формирование у воспитанников навыков общения.

4.     Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

5.     Развитие творческих способностей воспитанников.

6.     Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

 (приложение к программе №1).

Информационная карта программы

1. Полное название программы


Программа пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Город Здоровья»

2.Цель программы


Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

3.Направление деятельности


Физическое и духовное развитие детей, средствами игры, познавательной  деятельности и здоровье сберегающих технологий.

4.Краткое содержание программы

Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

5. Место реализации


Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ»


6. Количество, возраст обучающихся


40 человек (с 7 до 15 лет)

Пояснительная записка

Социально-педагогическое обоснование программы

   В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи в настоящее время находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят чувства коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для физического развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для воспитанников МУ ДО ДОО(П)Ц проводится оздоровительная смена.  В нем отдыхают ребята разных возрастных категорий. Обязательным является вовлечение в лагерь детей из многодетных и малообеспеченных семей и «проблемных» семей.

Цели и задачи программы

Цель - организация отдыха и оздоровления детей в летний период.

Задачи:1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.
2. Преодоление  разрыва между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

3. Формирование у детей навыков общения и толерантности.

4. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

5. Развитие физических способностей воспитанников.

6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

Программа строится на основе принципов:

1. Согласование (совместное обсуждение конкретных задач, способов их решения);

2. Взаимопонимание (умение понять потребности, намерения, замыслы другого человека)

3. Саморазвитие (создание условий для проявления всех субъектов воспитательного процесса, установка на осознание ценности и значимости индивидуального развития каждого);

4. Добровольность включение детей в ту или иную деятельность, учет возрастных и индивидуальных особенностей.

5. Рефлексивность (систематическое проведение анализа и коррекция деятельности и взаимодействия коллектива).

Организация летнего отдыха в оздоровительном лагере дневного пребывания «Город Здоровья» осуществляется по следующим направлениям:

● здоровье и спорт;

● интеллектуально-творческое;

● нравственно-патриотическое;

Все эти направления работы лагеря имеют познавательный характер и ориентированы на общественно-полезные практические дела. Досуг и игры должны побуждать ребят к приобретению новых знаний, навыков и умений.

Этапы реализации Программы

I этап. Подготовительно-организационный – май

Разработка Программы, методик, сценариев. Формирование списка отрядов, подготовка реализации Программы, корректирование планов с педагогами и специалистами, создание нормативно-правовой базы.

III этап. Практический – июнь-июль

IV этап. Аналитический – август

Обобщение результатов практической работы, подготовка отчетов.

Ресурсное обеспечение

Политику летней оздоровительной компании определяют педагогические кадры. Поэтому в смену привлекаются на роль воспитателей – педагоги дополнительного образования  по физкультуре, вожатые, а также медики. Каждый из специалистов призван решать определенные профессиональные задачи в вопросе организации летнего отдыха:

● Начальник - контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями

● Медицинский работник - осуществление взаимодействия с ЦРБ и СЭС, оказание медицинской помощи, профилактика здорового образа жизни 

● Воспитатели - образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива,  организация досуговой деятельности, проведение мероприятий по различным направлениям деятельности

● Преподаватели физической культуры - пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья средствами физической культурой и спортом

Для полноценного отдыха детей должны использоваться: спортивный инвентарь, канцелярские товары, настольные игры и др. 

Летний пришкольный оздоровительный лагерь «Олимпийские надежды» в рамках программы «Город ЗДОРОВЬЯ»  взаимодействует и сотрудничает с:

▪ ГИБДД;

▪ Пожарной частью;

▪ Детской библиотекой;

▪ Краеведческим музеем;

▪ Домом культуры;

Ожидаемые результаты работы лагеря               
· общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

· укрепление физических и психических сил ребенка, мотивация подростков на собственное оздоровление;

·  развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

·  повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;

· повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

Этапы подготовки лагеря, координация и контроль
Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом и отрядом вожатых, на которых обсуждается программа работы лагеря, режим работы, должностные инструкции, а также инструкции по технике безопасности и противопожарной защите. Затем составляется план работы и правила внутреннего распорядка. Подготовка материальной базы, помещений и приемка их. Последний этап-открытие лагеря.
Координирует работу лагеря начальник лагеря и старший воспитатель. 

Требования к деятельности педагогов оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Олимпийские надежды»:

● Обеспечение сохранности жизни и здоровья ребенка;

● Индивидуальный подход к каждому ребенку;

● Удовлетворение интересов наибольшего числа участников смены через организацию разнообразных пространств деятельности;

● Предоставление ребенку свободы выбора в области приложения сил и методов достижения цели;

● Одобрение результатов деятельности ребенка в какой-либо области с целью пробудить желание испытать себя в других видах деятельности;

● Предоставление ребенку возможности вносить вклад в общее дело группы, возможности достижения успеха значимыми для ребенка людьми;

● Создание условий для конкретного воплощения творческих идей;

● Поощрение работы над проектами, предложенными самими детьми;

● Исключение какого – либо давления на детей, создание обстановки доверия и открытости;

● Помощь в организации самоанализа, оценивания ребенком собственной деятельности, самостоятельного решения проблем;

● Приоритетность результатов, полученных ребенком;

● Стремление к саморазвитию и самосовершенствованию.

Режим дня лагеря

8.30 -  9.00 - прием детей.

9.00 - 10.00- зарядка и подвижные игры на свежем воздухе.

10.00 -  10.45 – завтрак.

10.45 –12.30 – учебно-тренировочные занятия; 

12.30 – 13.30 – обед. 

13.30-14.30  – культурно -  массовые, спортивные мероприятия.

14.30 - уход детей домой.

Содержание деятельности по направлениям:

        Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение  современных здоровьесберегающих технологий в своей педагогической деятельности  отражает две линии оздоровительно-развивающей работы:         приобщение детей к физической культуре и спорту; использование развивающих форм оздоровительной работы.

 "В воспитании нет каникул” – эта педагогическая формула становиться правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка.  Праздники и соревнования в лагере составлены с учетом желаний и интересов  юных воспитанников и применением новых игровых технологий.: «Форт - боярд», «Следствие ведут знатоки», «Рыцарский турнир», «Мисс грация», «Водный переполох», «Поиски клада», а также открытие и закрытие лагеря. Организована «Школа безопасности», целью и задачей, которой стало  изучение опасностей, угрожающих школьнику  и разрабатывающих способов защиты от них в любых условиях обитания человека, закрепление практических навыков и умений, находясь  в экстремальных ситуациях. 

 Мероприятия в «Школе  безопасности»:        

«День Айболита»,  где дети учатся оказывать первую медицинскую помощь и  применяют на практике дыхательные упражнения,  упражнения для улучшения  осанки, профилактики плоскостопия и  близорукости, самостоятельно  учатся выполнять антропометрические измерения. 

«Школа юного туриста», на занятиях в которой  дети впервые учатся ориентироваться на местности, ставить палатку, разбивать бивак и вязать первые туристические узлы. 

«Приемы самообороны», где дети  узнают от  тренера по греко-римской борьбе   первые приемы самозащиты. 

«Правила пешехода», вместе с инспектором ГИБДД  проводятся занятия по правилам дорожного движения, и соревнования с использованием знаков дорожного движения. 

Технология  дифференцированного обучения - индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств, стала важнейшим требованием в обучении. Дифференцированный и индивидуальный подходы важны для обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области физической культуры 

При разработке мероприятий учитывается уровень физического развития и физической подготовленности учащихся используя дифференцированный подход. 

Исходя из выше сказанного, школьный лагерь работает по направлениям:

1. Здоровье и спорт:

Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами саморегуляции,  здоровьесберегающих технологий.
Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, спортивной площадке  (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты;  закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно);воздушные ванны (ежедневно), спортивные праздники: «Малые олимпийские игры», «Юмор в спорте важен, не спорьте», « День футболиста» « День баскетболиста», День народных игр»; «В гостях у Айболита»

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, беседы с врачом, спортивные праздники развивают у детей  ловкость и смекалку, помогают им развивать  различные  двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении  спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После  конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. С этой целью   продолжает реализовываться   программа «Школа безопасности», тесно сотрудничаем с врачом. Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки». Ежедневно ведется «Журнал здоровья»

2.Гражданско - патриотическое направление:

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Средства:  Комплекс  мероприятий,  направленных на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государственным символам и традициям; участие в  конкурсной программе  «Я люблю тебя, Россия», « Кавказ- мой дом родной»

3. Эколого - туристическое направление

Обогащение знаниями и опытом общения с природой; овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими умениями, организаторскими способностями, расширение кругозора; приобретение необходимой  физической и моральной закалки на экскурсиях; воспитание экологической культуры.

Средства: прогулки и экскурсии на природу; экологические акции; а так же школа безопасности «Уроки юного туриста» и туристические походы

4.Досуговое направление

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих способностей, артистизма; приобретение  навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в  развлекательных программах.

1.Утренняя зарядка.

2.Час здоровья.

3.Спорт и мы (день бегуна, день прыгуна и т.д.)

4.Комический футбол.

5.Спартакиада (отрядная).

6. «Час игры» (работа игровых площадок).

7.Шахматный турнир.

8. «Веселые старты».

9.Беседы:

● «Рациональное распределение свободного времени».

● «Минздрав предупреждает».

● «Вредные привычки и их влияние на здоровье». И др.

10.Встречи с инспекторами ПДН, ГИБДД «Безопасное лето».

11.Индивидуальные беседы с учащимися «группы риска».

● выявление проблемных детей;

● направление на консультацию к психологу и мед. специалисту;

● консультации по результатам диагностики;

● выработка рекомендаций  по работе с детьми «группы риска»

6. Работа с кадрами (воспитателями, мед работником,  работниками столовой).

1. Обсуждение основных положений Программы «Город здоровья» и возможных путей её реализации.

2. Корректирование плана работы по направлениям.

3. Разработка мероприятий, которые уменьшают риск возникновения заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни детей и подростков.

4. Индивидуальная работа с воспитателями с целью проведения намеченных мероприятий.

5. Анализ проведенных мероприятий с целью выявления  положительных и отрицательных сторон.

6. Пропаганда здорового образа жизни (изучение рекламно--информационной литературы, теле- и радиопередач и т.д.)

7. Оказание методической помощи вожатым по работе с детьми.

8. Анкетирование детей «Я и моё здоровье».

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
«ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ»

	1 «День знакомств»
	28.06.
	1. Организационные мероприятия по приему детей и распределению по отрядам;

2. Открытие  лагерной смены «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»;

3. Инструктаж по технике безопасности;

4.  Тренинг «Знакомство».

	2 «День Спорта»
	01.07.
	1. Утренняя зарядка 

2. Спортландия  «Спорт любить – сильным и здоровым быть»;

3. Подвижные игры на свежем воздухе;

4. Конкурс «Спортивная пантомима» 

	3«День  Здоровья»
	02.07.
	1 Утренняя зарядка  

2 « В гостях у Айболита»;

3 Беседа  медсестры «Здоровое питание – залог успеха ребёнка »

	4«День ПДД»
	03.07.
	1Утренняя зарядка;

2«Знатоки дорожной азбуки» познавательный турнир;

3. Подвижные игры на свежем воздухе;

	5«День олимпийских рекордов»
	04.07.
	1. Путешествие в страну    «Олимпийская»;

2.   Викторина « Что я знаю об  Олимпийских играх» 

3.  Беседа « Из истории Олимпийских игр»

5.   Малые олимпийские игры по греко- римской борьбе»

6. Подвижные игры на свежем воздухе;

	6«День  старинных народных игр»
	05.07.
	1. Утренняя зарядка;

2. Познавательный  турнир «Умники и умницы»;

3.  «Народные игры  наших предков»;

«От старины  до современности»

4 Разучивание подвижных  народных игр на свежем воздухе;

	7 День игр народов Кавказа»
	08.07.
	1Утренняя зарядка;

2.Соревнования « Шире круг».  

3.Разучивание подвижных игр народов Кавказа 

	8 «День  безопасности»
	09.07.
	1Утренняя зарядка;

2. Игра - квест «Школа безопасности»

	9«День спортивный рекордов»
	10.07.
	1Утренняя зарядка;

2Конкурсная программа «Спорт – ты жизнь»;

3. « В гостях у Айболита»

	10 Акция

 « Молодёжь за

здоровый образ жизни»
	11.07.
	1Утренняя зарядка;

2Конкурсная программа «Здоровье и труд рядом идут»

3. Акция « Чистый район – чистое 

село»

4.Фото-конкурс «Красоты родного села»

	11 « День открытых дверей для родителей»
	12.07.
	1Утренняя зарядка;

2Игра «Счастливый случай!» за здоровый образ жизни;

3«Новые виды спорта»  придумайте новый вид спорта (его название и правила), который мог бы вас прославить;

4 Подвижные игры на свежем воздухе;

	12 «День Здоровья»
	15.07.
	1Утренняя зарядка;

2 Спортивные эстафеты  «Папа, мама, я – спортивная семья»;



	13 «День юных мастеров»
	16.07.
	1Утренняя зарядка;

2Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки»;

3Подвижные игры на свежем воздухе;

	15 «Спартакиада пришкольных лагерей  »
	17.07.
	1Утренняя зарядка;

2«День врунов»   развлекательное шоу;

3«Весёлые старты» 

	18 «День расставания»
	18.07.
	11Утренняя зарядка;

2«Сюрприз  другу »   шоу- программа к закрытию оздоровительного сезона;

3. Подведение итогов смены


Механизмы реализации программы

1. Нормативно-правовые условия: 

-Закон «Об образовании РФ»;

-Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г.

-Устав МУ ДО ДОО(П)Ц 

-Положение о лагере дневного пребывания.

-Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

-Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

-Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.

Приказы отдела образования  АНМР.

Должностные инструкции работников.

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

Заявления от родителей.

Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

Акт приемки лагеря. 

2. Материально-технические условия:

Спортивный зал,
Спортивная площадка

 Стадион

Медицинский кабинет

Комнаты гигиены (раздевалки, душевые, туалет)

3. Кадровые условия: 

Начальник оздоровительно  лагеря; 

Воспитатели-тренеры;

Медицинская сестра;

 4. Методические условия:
1 этап – Подготовительный:

создание нормативно-правовой базы, разработка документации;

подбор кадров;

комплектование отряда.

2 этап – Организационный:

выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

сплочение отряда;

формирование законов и условий совместной работы;

подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3 этап – Основной:

выполнение режима дня;

реализация плана работы лагеря.

4 этап – Заключительный:

анализ результатов работы – отчет о работе лагеря;

творческий отчет (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка видеоматериалов
Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря является развитие ребенка.

Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели развития детей:

Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление физических и психических сил ребенка

Приобретение новых знаний и умений.

Максимальное участие учащихся во всех культурно  и спортивно-массовых мероприятиях.

 Получение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности

 Укрепление дружбы и сплоченности в коллективе. 

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

ЛИТЕРАТУРА:

Марфина С.В. Летний лагерь от А до Я / С.В.Марфина; худож.Е.А.Афоничева. – Ярославль: Академия развития, 2007

Панфилова Н.И., Садовникова В.В. 35 суббот плюс каникулы: Сценарии школьных праздников. – М.: Новая школа, 2010
Cтeпaнoвa О.. Упражнения для профилактики близорукости

Туристическая игротека. Игры, конкурсы, викторины. -М., 20
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
«ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ»

1день


Минутка здоровья.

Открытие смены «Я, ты, он, она – вместе дружная семья». 

Соревнования «Лапта». «Пионербол».

ОФП

2 день

Школа безопасности 

«В гостях у Айболита»


3 день

Лапта. Пионербол.

ОФП


Тренировка по греко-римской борьбе

4 день

«Спортивная викторина»

Спортивно - игровая программа:

«Малые Олимпийские игры»


- тренировка по греко-римской борьбе

5 день

Спортивно-игровая программа 

«Морской бой»


тренировка (волейбол)

6 день

Игровая программа «Нам со спортом по пути»


тренировка 

7 день

Лапта. Пионербол.

ОФП


Спортивно-игровая программа

«Игры народов Кавказа»

8 день

Школа безопасности.

«Внимание - пешеход»  

Соревнования велосипедистов


тренировка (футбол)

9 день

Лапта. Пионербол.

ОФП


тренировка (волейбол)

10 день

День смеха или «Все наоборот»

Спортивные состязания

«Юмор в спорте важен, не спорьте!


тренировка (футбол)

11 день

Лапта. Пионербол

ОФП


соревнования по футболу

12 день

«День футболиста». 

Соревнования по баскетболу 

13 день

Конкурсная викторина «Из истории Олимпийских игр»


Лапта. Пионербол.

ОФП 

14 день

Спортивная игра «Поиски клада»


Лапта. Пионербол. 

ОФП

15 день

Соревнования по пионерболу 

среди лагерей 


тренировка по баскетболу

16 день

Школа безопасности.

Уроки юного туриста 


Соревнования по ОФП

17 день

Мисс и Мистер  лагеря


Соревнования по баскетболу 

18 день

День народных игр.

 Соревнования по лапте.

Подведение итогов 


Праздник « Здоровье и труд- рядом идут»

Механизмы реализации программы

1. Нормативно-правовые условия: 

Закон «Об образовании РФ»

Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г.

Устав МУ ДО ДОО(П)Ц 

Положение о лагере дневного пребывания.

Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.

Приказы  отдела образования  АНМР.

Должностные инструкции работников.

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

Заявления от родителей.

Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

Акт приемки лагеря. 

2. Материально-технические условия:

Спортивный зал,
Спортивная площадка

 Стадион

Медицинский кабинет

Комнаты гигиены (раздевалки, душевые, туалет)

3. Кадровые условия: 

Начальник оздоровительно  лагеря; 

Воспитатели-тренеры;

Медицинская сестра; 

4. Методические условия:

1 этап – Подготовительный:

создание нормативно-правовой базы, разработка документации;

подбор кадров;

комплектование отряда.

2 этап – Организационный:

выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

сплочение отряда;

формирование законов и условий совместной работы;

подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3 этап – Основной:

выполнение режима дня;

реализация плана работы лагеря.

4 этап – Заключительный:

анализ результатов работы – отчет о работе лагеря;

творческий отчет (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка видеоматериалов
Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря является развитие ребенка.

Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели развития детей:

Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление физических и психических сил ребенка

Приобретение новых знаний и умений.

Максимальное участие учащихся во всех культурно  и спортивно-массовых мероприятиях.

